
日

7日

13:00～
15：00

60分

16：00～
16：45

休憩

17：00～
17：45

のとよーび
eスポーツクラブ

スキルアップコース
まなびたいむ

のとよーび
eスポーツクラブ

スキルアップコース
まなびたいむ

14日

13：00～
15：00

60分

16：00～
16：45

休憩

17：00～
17：45

スキルアップコース
まなびたいむ

のとよーび
eスポーツクラブ

スキルアップコース
まなびたいむ

21日

13：00～
15：00

60分

16：00～
16：45

休憩

17：00～
17：45

のとよーび
eスポーツクラブ

スキルアップコース
まなびたいむ

のとよーび
eスポーツクラブ

スキルアップコース
まなびたいむ

16：00～
16：45

13：00～
15：00

休憩 60分

17：00～
17：45

16：00～
17：45

13：00～
15：00

60分

16：00～
17：45

ふゆよーび期間
30日 31日

すきトレタイム

個別カリキュラム

9日

22日

ふ　ゆ　よ　ー　び　期　間

すきトレタイム すきトレタイム

【力加減】

ピンポン新感覚
巨大バランスボールでぎりぎりチャレンジ！

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

個別カリキュラム 個別カリキュラム

お仕事プログラム
★★★

【反射神経＆きくきくトレーニング】

よ～く聞いて！チームで協力！
イントロ読みカルタゲーム

【よく見て写す】

カタログ書類作成

2025年はどんな年？みんなで1年を振り返ろう
＆

今年のベスト〇〇トーク

リフレッシュタイム

23日

休み 休み

24日 25日 26日

【スケジュールを立てる】

コンビニ寄っても間に合うかな？
時間逆算の達人になろう

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

【声を掛け合う】

雪玉パスチャレンジ！
反射神経リレー

クリスマスパーティ　１日目
プレゼント交換会

29日

27日 28日

【手先の器用さ】

つまみ細工でお正月飾り🎍

和のココロを楽しもう♪

【クッキング】

ハッピーホリデー！
わくわくクリスマスケーキ作り★１日目

【手首の運動＆コミュニケーショ
ン】

お好み焼きをひっくり返す！？
「オコノミ」で器用マスター！

【考えてクイズを解く】

のとよーびノーベル賞は誰だ！？
ひらめき博士決定戦

eスポーツ
マリオパーティMAXデー！

【お金の使い方】

何が買えるかな？
おこづかいシュミレーションの達人

【プチお仕事】

ガチャガチャ詰めプレゼント準備！
クリスマスパーティ盛り上げよう♪

個別カリキュラム

すきトレタイム

16日

土

12日

個別カリキュラム 個別カリキュラム

4日 5日

【思春期の過ごし方】

考えよう！
「仲良くしたい気持ち」の伝え方

個別カリキュラム

19日

すきトレタイム すきトレタイム

【プチお仕事】

クリスマス・ボックス作り
手順通りに組み立てマスター

13日11日

6日

個別カリキュラム

【ブレーキを上手にかける】

のとよーび★冬のミッション！
バランスタワーを守り抜け！

休み

1日

月 水 木 金

【手先の器用さ】

スピード積むキングは誰👑？

大きなものから小さなものまで

個別カリキュラム

3日

すきトレタイム

個別カリキュラム

すきトレタイム

【自己認知】

ゆるキャラで学ぶ
「愛されキャラ」に大変身！

【体幹トレーニング】

NINJAトレーニング
目指せマッスル・サンタ🎅

【行事を楽しむ】

12月だよ！
クリスマスツリーを作っちゃお♪

すきトレタイム

個別カリキュラム

2日

火

【語彙力アップ】

冷たい＋れ＝レモネード！
「ワードスナイパー」で

頭の体操

休み

休み

すきトレタイム すきトレタイム

休み

8日

【協力してゲット！】

ひっぱりお手玉大作戦！
あっちこっちどっち？？

個別カリキュラム

すきトレタイム

【プチお仕事】

大事なことを書き留める！
メモトレ・社会人チャレンジ

【すばやい判断力】

ことばサンタからの挑戦状！
10秒チャレンジバトル

すきトレタイム

15日 17日 18日

お仕事プログラム
★★★

20日

お仕事体験
クリスマス景品作り

＆
12月生まれお誕生日会

のとマネー交換会
年末のとジャンボ宝くじ！

休み

10日

すきトレタイム

お知らせ　※ご一読ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　●【健康・生活】

　　　　　　　　　　　　　　　　　●【運動・感覚】

　　　　　　　　　　　　　　　　　●【認知・行動】

　　　　　　　　　　　　　　　　　●【言語・コミュニケーション】

　　　　　　　　　　　　　　　　　●【人間関係・社会性】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※カリキュラム詳細は別紙をご参照ください。

今年もお世話になりました。来年もよろしくお願いいたします。

※2025年12月30日（火）～2026年1月4日（日）は、お休みとなります。

【買い物実践】

クリスマスパーティ
買い出し準備隊！

【プレ合同】

のとよーび推理クラブ★
vsのとプレ！

クリスマスの奇跡を追え！

【並び変えて「正」の字で数える】

注文伝票整理

【ミニクッキング】

ココロも体もほっかほか～
あたたか肉まん作り

【タイミングを図る】

のとリーグ開幕⚽

棒サッカーで白熱バトル

休み 休み
授業参観

「ぼく・私の好き」パワポで作品発表
会

【クッキング】

ハッピーホリデー！
わくわくクリスマスケーキ作り★2日目

【記憶力＆ルールを理解する】

雪のように溶けていく…
記憶をたどって！間違い探し

目指せ！タイピングキング
or

マイクラ職人

得意・不得意を知ろう
楽しく測定

脳バランサーキッズ

目指せ！タイピングキング
or

マイクラ職人

得意・不得意を知ろう
楽しく測定

脳バランサーキッズ

eスポーツで年忘れ！
みんなでわいわい盛り上がろう！

クリスマスパーティ　2日目
プレゼント交換会

すきトレタイム

【数えて丁寧に作業する】

ネジ袋詰め・梱包

お仕事プログラム
★★★

【臨機応変に対応】

「TPO」を考えるじっくり時間
こんなときどーする？

12月23日（火）から冬休み期間「ふゆよーび」が始まります。期間中は、授業時間が通常と異なりますので、ご確認のうえお間違いあのないようお願いいたします。2時間1コマのカリキュラムとなりますが、途中参加も可能で

「ふゆよーび」期間（12月23日（火）～12月29日（月）、1月5日）についてのお知らせ

12月・1月に行うイベントで使用する「景品交換会」の品を集めています。ご家庭で眠っている未使用品（食品以外）がありましたら、ぜひお寄せくださいませ（12月13日（金）までに）。昨年も大変盛り上がった取り組みです。今年もご協力をいただけますと幸いです。

【不用品回収のご協力のお願い】

【授業参観について】

のとポイント２倍

のとマネー

クッキング

【クリスマスパーティーについて】

クリスマスパーティーは毎年参加者多数のイベントのため、2回開催させていただきます。参加ご希望の方は、24日(水)か25日(木)のどちらかの日程をお選びください。希望者多数の日については、人数調整をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

12月29日(月) 16:00~17:45に毎年恒例「授業参観」を開催いたします。12月は授業参観に向けての作品作りを随時行います。ご希望の方はカリキュラム申し込み時にHUGでご連絡ください。詳しくは別紙の詳細をご覧ください。


