
就労準備型 放課後等デイサービス コンテンツ紹介

～将来の「はたらくチカラ」を育てます！～

コミュニケーション 【約50min】

仲間と一緒に楽しみながらコミュニケーションスキルを身につけます。
カリキュラム例：『上手く相手に伝えよう！』 『ことばの使い方』 『表情も大切！』

お仕事体験 【約５０min×2】

仕事の疑似体験を通じ、「できること」を広げ、働くイメージを高めます。

カリキュラム例：『仕分けの達人になろう』 『ピッキングの達人になろう』

社会的行動 【約50min】

社会でのルールやマナー、一般常識など、社会人になる前準備をします。
カリキュラム例：『よい・わるいを判断する』 『社会人マナーって何?』 『当たり前って何？』

計画・自立 【約50min】

段取り、お金の使い方や時間の感覚などのチカラを養います。
カリキュラム例：『段取り上手になろう』 『自分に何が合うのかな？』 『優先順位をつけよう！』

トレーニング 【約50min】

聞く・見る・話すチカラを養い、集中力や記憶力なども身につけます。
カリキュラム例：『語彙力アップ』 『聞いてパッと覚えて行動しよう！』 『きくきくトレーニング』

ソーシャルスキル 【約5０min】

こんな時どうすればよいかを考え、場面に合った言動などを学びます。

カリキュラム例：『こんなときどうする？～友だち編～』 『気持ちのコントロール』

自己認知 【約5０min】

自分の言動を振返り、自分の気持ちや長所・短所、適正を理解します。

カリキュラム例：『自分を知ろう！自己理解チェック』 『いいところ探し』 『自分地図を作ってみよう』

お仕事（作業） 【約50min】

簡単な作業を通じ、「できること」を増やします。

カリキュラム例：『封入作業』 『郵便物の仕分け』 『注文伝票整理』

中学・高校生を対象とした就労準備型放課後等デイサービス『のとよーび』の

様々なカリキュラムを『教材』として販売しております。

このコンテンツは、実際の授業現場を動画にて視聴できます。

初任者のスタッフにとっては、現場での支援方法がイメージしやすいと思います。

また、授業時に使用するパワーポイントやワークシートのダウンロードができます。

カリキュラム制作にかかる時間を短縮し、スタッフの負担も軽減できます。

サービスの質の低下が指摘される中、質の高いサービス提供を目指し

支援力向上へつなげるために是非お役立て下さい！
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