
　　　　

2024 年 10 月 21 日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

1月：初詣　2月：節分、バレンタインデー、3月：お花見、卒業式　4月：新年度イベント　5月：保護者参観　7月：七夕　8月：社会（工場）見学、夏祭り　9月：秋祭り　
10月：スポーツ大会・ウォーキング、ハロウィンパーティ　12月：クリスマス会、保護者参観
年度によって変動する可能性があります。その他、年間を通じてお誕生日会、外出活動、eスポーツトーナメント等を行っています。

（別添資料１）

家族支援
家庭内での困りごと（家族関係、学校、兄弟について）等についての相談支援
授業参観等での支援の様子の共有、子どもとの関わり方についての助言

移行支援
進学、就職先との連携・情報共有
アルバイトの始め方や進路選択に向けた助言

地域支援・地域連携

各関係機関（学校、フリースクール、基幹相談支援センター、相談支援事業
所、放課後等デイサービス、地域相談支援センター）との情報共有、連携
児童部会、自立支援協議会への参加

職員の質の向上
月に一度社内研修
その他外部研修

支　援　内　容

将来に向け、安定した生活リズム、時間管理、お金、スマートフォン（SNS）の使い方、危険への対処等、カリキュラムを通して、基本的な日常生活で必要な知識を学び、自己管理能力を
身につけられるよう支援します。

体の使い方、体感トレーニングとして、定期的な外出活動、運動カリキュラムを行います。
モノづくりを通して、様々な道具の使い方を身につけます。

本
人
支
援

カリキュラムを通して将来の進路選択に必要となる自身の価値観や適性の把握を行います。
SSTや感覚トレーニングを行い、自分の得意・不得意に気づけるよう支援します。

挨拶などの基本的な言葉遣いや、場面に合わせた言葉選び、気持ちの伝え方、話の聞き方等、良好な対人関係を築くために必要なコミュニケーションスキルを身につけます。

社会のルール、相手に合わせた距離感や感情のコントロール方法を学びます。
お仕事トレーニングなどを通して、自分に合ったお仕事や働き方について考えます。

支援方針
地域の学生に対し、年代に合わせて、楽しみながら円滑な社会生活を送るための基本的な意識づけ、集団生活適応のためのトレーニング、対人コミュニケーション力の向上のための学び
の機会を提供し、社会に出たときに必要となる適応力を身に付けられるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
事業活動を通じて地域共生社会の実現に寄与します。
スタッフひとりひとりの思いを尊重し、仕事を通じて「気づき」を得ながら、共に成長し続けます。

事業所名 のとよーび/のとよーびプレステージ 作成日支援プログラム（参考様式）


