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のとよーび名古屋　2024年9月カリキュラム 氏名：

日 月 火 水 木 金 土

7日

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

1日 2日 3日 4日 5日 6日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム
数を合わせて大きくせよ!!

ー脳トレー
ハイパースワイパー

これどう並んでる？
法則を見つけて埋めてみよう✨

穴埋めゲーム ボードカード
ゲーム

スキを伸ばそう！
9月もやるよ✨

『スキトレ💕』

知ってると面白い✨

地域ルールと方言クイズ

お仕事体験
Webデザイナー

17：00～
17:：50

8日 9日 10日 11日 12日 13日

新学期START！
のとよーびUNO王は誰だ!?

17：00～
17:：50

この一言で印象UP♥
｢クッション言葉｣を
使いこなそう♪

1から作る!?
プログラミングで
ゲーム作成①

気づく！見落とさない！

注意力向上★
トレーニング

お仕事で役立つ
Excel講座①

【就労準備】
働くって？

どんなお仕事が
あるのか知ってみよう

頭も心も整理整頓♪
マインドフルネスで
ストレス軽減!?

相手の心を見破れ
スカルゲーム

あなたは買う？買わない？
必要なお金の使い方を

学ぼう

14日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

のとよーび
サークルDAY
16：00～18：00

スキを伸ばそう！

9月もやるよ✨

『スキトレ💕』

あれ？どんなんだっけ？
思いだせ！お絵描きゲーム

観察力を鍛えよう♪
あなたは気づける？
クイズ！違和感

リズム感を鍛えよ♪
のとよーび太鼓の達人選手権!!

お仕事で役立つ
Excel講座②

17：00～
17:：50

18日 19日 20日

ボードカード
ゲーム

スキを伸ばそう！

9月もやるよ✨

『スキトレ💕』

17：00～
17:：50

質問力アップ✨

クイズ！
わたしは誰でしょう？

企業はあなたを
探してる!?

ー求人票の見方ー

情報整理が必勝の
鍵となる！
ーヌメロンｰ

将来のための準備!!
大谷選手もやってた!?
「マンダラート｣を

作ってみよう✨

記憶力王に
オレはなるっ!!

このルール必要？
不必要？

ー会社のルールー

問題解決力を
鍛えよう♪

ミッションをクリアせよ

21日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

【季節イベント】
簡単！おいしい
月見団子を作って

お月見パーティー💕

1から作る!?
プログラミングで
ゲーム作成②

17：00～18：00

残暑なんて吹き飛ばせ✨

ーミニレク大会ー

数字を具現化できる？
カードゲームito

動体視力を鍛えよう♪
プッシュポップ

〇器を探せ💦

犯人は誰だ？
マーダーミステリー

17：00～
17:：50

15日 16日 17日

22日 23日 24日 25日 26日 27日

17：00～
17:：50

Yesマンからの脱却!?
上手な断り方を
身につけよう‼

お仕事で役立つ
Word講座

こんな時どうする？
イライラ解消法

事務お仕事体験
データ整理して

グラフを作成しよう✨

できる大人の第一歩
お呼ばれしても安心！
｢冠婚葬祭｣マナー

28日

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

17：00～
17:：50

これであなたも
電卓マスター！
経理部お仕事体験

思考回路を
使いこなそう♪
ー〇〇回路ー

できる大人の第一歩
自分で｢連絡｣ができる

ようになろう✨

正しいのはどれ!?
ビジネスマナー
早押しクイズ!!

17：00～
17:：50

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

のとよーび制作部
自分だけの

オリジナル推しグッズ
16：00～18：00

スキを伸ばそう！

9月もやるよ✨

『スキトレ💕』

16：00～18：00

直感力を鍛えよう♪
おつりはいくら？ 喫茶のとよーび

ボードカードゲーム

17：00～
17:：50

観察力アップ！
場所を当てろ
ジオゲッサー

17：00～
17:：50

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

【お知らせ】
障害福祉サービスの制度変更に伴い、
毎月のカリキュラム表記を変更させていただきます。
５つの領域に合わせて色分けをしております。
●｢運動・感覚｣
●｢認知・行動｣
●｢言語・コミュニケーション｣
●｢人間関係・社会性｣
●「健康・生活」

13:00～
15：00

リフレッシュタイム

9月生まれ

おめでとう🎉

お誕生日会

スキを伸ばそう！

9月もやるよ✨

『スキトレ💕』

29日 30日

○ HUGでの参加日のお申し込みは8月10日（土）～8月17日(土）までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、状況によっては

ご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。

〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

〇 中3・高3対象｢進学・就職サポート｣全学年対象｢スキトレ」等も9月も実施しております。カリキュラム内の日程もしくはご希望日ございましたらご連絡くださいませ。

〇 ９月はテストや学校行事が多い月となる為カリキュラムとは別にて『テストに向けて頑張ろう会』を行う予定です。ぜひご活用いただけたらと思います。


