
時間

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

９日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

日 月 火 水 木 金 土

１日 ２日

13:00～
15：00

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

リフレッシュタイム

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

検定チャレンジ
ｰタイピング検定編ｰ

イベント用の
のとよーび
オリジナル
Tシャツを
作ろう💕

16:00～18：00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

のと初！イベント
オープンキャンパス
準備をしよう✨②

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

のと初！イベント
オープンキャンパス
準備をしよう✨①

１６日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

指先の使い方や力加減を知ろう!!
バランスタワー

大好評💕会話のきっかけ作り

喫茶のとよーび
ペアの気持ちを読み取ろう✨

一致するまで終われま１０!!

スキルアップ
個別サポート

ボードカード
ゲーム

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17:00～18：00

スマホ型
オリジナル
アルバム作成!
16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17:00～18：00

知ってるとできる
大人の仲間入り!!
ｰ素敵な言葉遣いｰ

プログラミングで
ゲームを作ろう!!①

体と頭を動かせ!
人間オセロ♪

いる？いらない？
お金の

正しい使い方

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

休み

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

ボードカード
ゲーム

３０日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

人との関わりで
大切な

｢共感力｣を
身につけよう✨

Excel達人!!
お仕事で役立つ
関数講座②

２３日

スキルアップ
個別サポート

あなたはどっち!?
同じ人はいるのかな？究極の2択!

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

のとよーび
サークルDAY
16：00～18：00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

たった一人のお題を当てる!?
オンリーワンゲーム

何ができる？想像してみよう✨

料理あてクイズ🌸

見て！正確に動かせ✨

紙コップ重ねゲーム

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

プログラミングで
ゲームを作ろう!!➁

仕事で必須！
DMとは違う!!
メールのマナー

久々やるぜ!!
のとミニ卓球
トーナメント👑

困った時どうする?

問題解決力を
鍛えよう!!

将来活かせる
自分の力を知ろう!

スキル測定✨

できる大人の第一歩
自分で｢相談｣ができる

ようになろう✨

相手の言葉を
推理して当てろ✨

｢あいうえ」ゲーム

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

休み 休み

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

のとよーび名古屋　2024年11月カリキュラム

休み

スキルアップ
個別サポート

【お知らせ】
障害福祉サービスの制度変更に伴い、
毎月のカリキュラム表記を変更させていただきます。
５つの領域に合わせて色分けをしております。
●｢運動・感覚｣
●｢認知・行動｣
●｢言語・コミュニケーション｣
●｢人間関係・社会性｣
●「健康・生活」

冬休み
皆で楽しむ
外出企画を
考えよう✨
16:00~18:00

【オープンキャンパス】
皆で楽しく参加！
受付スタッフとして

イベントを
成功させよう✨
12：00～17：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

ボードカード
ゲーム本音と建前を

使いこなそう💡

Excel達人!!
お仕事で役立つ
関数講座➀

社会人は
清潔感から👀

好感度アップクイズ

協力して謎を解け!
チーム対抗
謎ときバトル

認知機能
スキルアップ!!
指示や情報を

上手にとらえよう

今月の王冠は誰の手に👑

のとよーびＵＮＯ王決定戦!!

ボードカードゲーム
のと

eスポ大会!?
太鼓の達人部門
16：00～18：00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17:00～18：00

11月生まれ
おめでとう🎉

お誕生日会
16：00～18：00

不思議な紙で
リアル可愛い💗

食品サンプル

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17:00～18：00

休み 休み

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

大人の第1歩!!
知っておこう◎
ー税・保険編ー

記憶力と瞬発力が
試される!?

ｰナンジャモンジャｰ

のと簡単
クッキング♪

17：00～
17:：50

17：00～
17:：50

○ HUGでの参加日のお申し込みは10月10日（木）～10月17日(木）までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、状況によっては

ご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。
〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

〇 中3・高3対象｢進学・就職サポート｣全学年対象｢スキトレ」等も1１月も実施しております。カリキュラム内の日程もしくはご希望日ございましたらご連絡くださいませ。

〇 ｅスポーツは単なるゲームではなく、子どもたちの貴重な学びの場です。 チームプレイを通じて助け合い、意見を交換し、自然とコミュニケーション能力が養われます。また、

勝敗を共に経験することで、協力することの大切さや、失敗から学ぶ力も育まれます。 これらの経験は、学校生活や将来の社会生活でも大いに役立つものです。

スキトレとは…？
自分の好きを伸ばす！苦手を改善！

将来に向けての準備を目的に

夏より好評であった特別カリキュラムです。

スタッフとのお話もOK♪

取り組む内容については

スタッフと相談して行えます。


