
60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
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16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分

16：00～
16:：50

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

○○とかけまして、、ひらめけ!
なぞかけクイズ

今回の縛りは何かな？
UNO王決定戦👑

よーく観察👀

部屋と言葉ゲーム🏠
正しい順番に並べよう🔍

パターン記憶マスターへの道! ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

プログラミングで
ゲーム作成②

22日 23日 24日 25日 26日 27日

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

17：00～
17:：50

真実はいつも１つ!!
マナー探偵！

ソーシャル事件簿

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

思いやりと
おせっかい

何が違うの？

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

どうやって伝える?
"伝える”は

お仕事のキホン！

目指せ✨

関数マスター!!
Excel関数②

その一言
やさしい？キツい？
言葉チョイスバトル！

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

休み

13:00～
15：00 閉所

スタッフ研修の為ご迷惑をおかけいたしますが
ご了承くださいませ。

リフレッシュタイム

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

○○ちゃんに勝てるかな?
バランス王は誰の手に!!

17：00～
17:：50

目指せ✨

関数マスター!! 
Excel関数①

どの順番が
ベストかな？

段取り名人ゲーム

大人気✨上手に

隠せ!見破れ!
人狼ゲーム

どうする？
なんて言う？

シチュエーション診断

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

何が必要？
抜けはないかな？
チェック王決定戦!!

観察力を鍛えよう!
ドロッセさんの

法廷気分🔍

21日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

簡単美味しい💕

明日の
喫茶のとよーび用
お菓子を作ろう🍰

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

作ったお菓子を食べながら…
喫茶のとよーび☕

多数派？少数派？
ハードメンタリティゲーム

6月生まれ
おめでとう🎉

のとよーび
お誕生日会🎂
16:00～18:00

17：00～
17:：50

15日 16日 17日 18日 19日 20日

相手の様子をよーく観察👀

『タイムボム』

17：00～
17:：50

この後
何が起こる!?

予測力を鍛えよう!
ー自宅編ー

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

ピンチを救え！

ヒーロー出動🦸

対応力バトル!

プログラミングで
ゲーム作成①

そのリアクションは
合ってるのかな？

リアクション
名人への道

大人になったら
必要なお金!?

税金マスター🥼

【就労準備!!】
社会人基礎UP↑
○○力を鍛えよう

こんな時あなたなら
どうする?

選べ行動カード

14日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

チームで協力!!
クイズアタック２５♪

距離感・力加減を考えて!!
飛ばせ!!玉入れゲーム ボードカード

ゲーム
16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

正しいのはどっち!?
〇✖判断クイズ🔍

17：00～
17:：50

8日 9日 10日

2日 3日

11日 12日 13日

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

17：00～
17:：50

誰が一番
わかるかな？

スタッフクイズ🕵

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

みんな知ってる？
お金にまつわる
カードの種類！

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

全集中!!
のとの呼吸⚔

自分の限界に挑戦!!

ちょっと待って💦

適応力アップ↑

｢つもり｣をなくそう✨

-報告編ｰ

相手との
関係向上↑

素敵なほめ方

どこ行く?何する?
ファッション

レスキュー隊！

休み

17：00～
17:：50

7日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

どこだ!?色カップ！
９マス謎解き対戦🥤

久々開催✨

のと卓球王決定戦👑

スピード勝負！思いついたら即!
どすこいワードゲーム👍

記憶力が勝利の鍵に!!
カードゲーム　『ナナ』

京都名物が

作れちゃう✨

美味しい簡単💕

みんなで作ろう

京菓子🍡
１６：００～18:00

17：00～
17:：50

1日

28日

13:00～
15：00

休み

17：00～
17:：50

のとよーび名古屋　202５年6月カリキュラム

日 月 火 水 木 金 土

17：00～
17:：50

4日 5日 6日

休み

13:00～
15：00

【お知らせ】
障害福祉サービスの制度変更に伴い、
毎月のカリキュラム表記を変更させていただきます。
５つの領域に合わせて色分けをしております。
●｢運動・感覚｣
●｢認知・行動｣
●｢言語・コミュニケーション｣
●｢人間関係・社会性｣
●「健康・生活」
カリキュラムを選ぶ際にご参考になれば幸いです。

13:00～
15：00

29日 30日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

リフレッシュタイム

相手にばれずに仲間に伝えよ
言葉をうまく操れ!!

｢オンラインコードネーム｣

17：00～
17:：50

判断力を鍛えよう! 
電車

ミッションゲーム

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

○ HUGでの参加日のお申し込みは5月10日（土）～5月17日(土）までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、状況によっては

ご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。

〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

「部活動」では…

・仲間と協力しながら取り組む経験を通じて、対人関係のスキルを育む

・自分の得意や関心を活かし、自信を持って表現する力を身につける

・「聞く」「話す」「相談する」など、日常生活に役立つコミュニケーションを学ぶ

ことができます！

「学校の部活に入ってみたかったけど、難しい…」「話すのが苦手…」そんな方にもおすすめ！

スタッフがサポートさせていただきます♪ぜひご参加ください！

〇 今月からのとよーびで「部活動」が始まります！

学校の部活のように、好きなこと・やってみたいことを楽しみながらチャレンジする活動する場を提供いたします。

詳細は上に記載してございますのでご確認くださいませ。 のマークのついている曜日がのとよーび｢部活動｣稼働日です。


