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16:：50

16：00～
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休み

のとよーび名古屋　202５年7月カリキュラム

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

情報を整理せよ!!
時刻表＆路線図
読み解きクイズ

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

みんなが気になる
マナーは何？

乗り物常識クイズ

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

ぴったりマンは誰!?

ドキドキ💗

秒ピタゲーム

みんなで楽しもう!
のと祭り

企画会議➀

6日 休み
季節を感じよう✨

みんなで楽しく💕

七夕パーティ
16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

7月生まれ

おめでとう🎉

のとよーび

お誕生日会🎂
16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

上手な返し方!?
人との付き合い

マスターになろう!!

カン違い探偵団★
思考トリックを

見破れ！

オシャレ探偵の
TPO事件簿
季節と天気を
読み解け！

ヒットを決めろ！
ねらい撃ち🔫

アスレチック

休み

休み 休み

休み 休み

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

閉所
スタッフ研修の為ご迷惑をおかけいたします。

ご了承くださいませ。

自立への第1歩👣

1人暮らし力検定!?
家事マスターへの道

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

簡単美味しい💕
みんなで楽しく
ピザパーティ🍕

ちょっと待った💦

その投稿
適切？不適切？
SNS投稿マナー

診断!!

篠崎先生プレゼンツ!
それ、気づいて

あげられるかな？
素敵な大人へ!!

気遣い王は誰だ!?

味方はいっぱいいる!!
困ったときの

地図をつくろう！

その一言で
運命が変わる！？
言葉バトルロイヤル

この伝え方
どう思った？

適切な伝え方を
マスターしよう!!

自分の好きを!
将来の準備を!

『スキトレ💕』

みんなで楽しもう!
のと祭り

企画会議➁

マネーで変わる！
選択ストーリー★
未来はどっち!?

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

会話禁止!?
表現力と協力が鍵!!
バースデーチェーン

スキルアップ
個別サポート

ちょっと待って💦

適応力アップ↑

「つもり」をなくそう✨

ー相談編ー

自分の好きを!
将来の準備を!

『スキトレ💕』

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

なんて読む💦

瞬時に判断　『金毘羅船々』

西野〇ナも
びっくり( ﾟДﾟ)

『トリセツ』

スキルアップ
個別サポート

疑似旅行!?
我らのとよーび

調査隊🔍

スキルアップ
個別サポート

話のピースを
そろえろ！
ロジック

トーキングゲーム

ルールの落とし穴!?
社会に出る前に
○×チェック！

何乗せよう？
材料の買い出しに

出掛けよう!!

スキルアップ
個別サポート

ミッション・イン・のと
スパイなりきり

大作戦!!

スキルアップ
個別サポート

どこに置いたらいい
のかな？
Let’ｓ!!

マドラーマーク

スキルアップ
個別サポート

【夏休み外出企画➀】

お菓子作り？
バイキング？

可愛いドレスで
写真も取れちゃう!?

ーお菓子の城ー

25日 26日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

27日 28日 29日 30日 31日

【お知らせ】
障害福祉サービスの制度変更に伴い、
毎月のカリキュラム表記を変更させていただきます。
５つの領域に合わせて色分けをしております。
●｢運動・感覚｣
●｢認知・行動｣
●｢言語・コミュニケーション｣
●｢人間関係・社会性｣
●「健康・生活」
カリキュラムを選ぶ際にご参考になれば幸いです。

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム
自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

松高先生プレゼンツ!
読むだけではない!?

破る・たぐる・耐える!?
身近なもので

ミニレクチャレンジ!!
プログラミングで

ゲーム作成
17：00～
17:：50

暑さに負けるな!!
夏の健康を守れ

夏快適に
過ごすために

〇✖クイズ🕵

自分を表現!?
自分の気持ちを
見える化しよう!!
気持ちの色占い

＆
こころ天気マップ

自分も相手も
いい気分♪
言葉選びの

プロになろう🕵

注意力トレーニング👀

点つなぎレース💨
エアバトルフェス2025🛫

「風船を制する者が夏を制す｣

お菓子を食べつつ楽しくゲーム
喫茶のとよーび☕

よーく見て👀

違いはなんだ!?選手権

20日 21日 22日 23日 24日

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

12日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

動かし方を思考せよ(｀･ω･´)
『カラーソートゲーム』

動くタイミングを見計らえ!!
ネズミとりゲーム

解けたらスゴい!?
知恵の輪の迷宮🌪

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

今月は早めの開催!!
UNO王決定戦👑

知ってると雑学王!?
クイズノックに挑め○○クイズ!!

指示を聞いて動け!?
歩いて!?止まって!?

指示反応ゲーム🚦

6日 7日 8日 9日 10日 11日

休み

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日

○ HUGでの参加日のお申し込みは6月10日（火）～6月17日(火）までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、状況によっては

ご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。

〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

〇 なつよーび期間は就労支援事業（NEXT）・自立訓練（MyPlace）のスタッフによる特別カリキュラムや外部講師によるカリキュラムがございます。 ぜひともご参加くださいませ。

〇 「部活動」・・・学校の部活のように、好きなこと・やってみたいことを楽しみながらチャレンジする活動する場を提供いたします。 のマークのついている曜日がのとよーび｢部活動｣稼働日です。


