
60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

頭をフル回転🌪

難易度UP!?〇✖ゲーム

上手に伝えて芭蕉さんを助けよう!!

デジカメ忘れた💦ゲーム
反射神経で勝負!!⚔

のとスピードアクションゲーム

5日 ６日 7日 8日 9日 10日

休み

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

休み

11日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

数字の魔術師を探せ！
High＆Lowバトル⚔

ミッションをクリアせよ(｀･ω･´)ゞ

アクションミッションカード

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

休み

25日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

共通の話題で盛り上がろう↑
喫茶のとよーび☕

スイッチON！
思考のスナイパー訓練場🎯

今回の縛りは何かな？
UNO王決定戦👑

19日 20日 21日 22日 23日 24日

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

スキルアップ
個別サポート

何に気をつける？
お仕事体験
トレーニング①

これであなたも
関数マスター!!
Excel講座①

ハロウィンパーティ
の準備をしよう!!②

17：00～
17:：50

26日 27日 28日 29日 30日 31日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

13:00～
15：00

13:00～
15：00

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

もう日本の恒例

イベント(^^♪

のと流
ハロウィン

パーティー🎃
16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00困った💦

トラブル解決隊!!
ｰ社会編ｰ

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

買い物名人への道！
上手に選べる

買い物マスター✨

これであなたも
関数マスター!!
Excel講座②

敵にばれずに仲間に伝えよ!!
ーコードネームー

秋といえば・・・？
Let’ｓのと体育祭⚾

検索王は誰だ!?
チーム対抗早押しクイズ🕵

17：00～
17:：50

力を貸して!!💦

SNSバズる
ショート動画作成

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

リフレッシュタイム

のとよーび名古屋　202５年10月カリキュラム

本当にそう？
思い込み

チェンジバトル！

話しやすい人に!!

極意を伝授✨

あいづち&ﾘｱｸｼｮﾝ

タイムチャレンジ！
お仕事ミッション

パズル🧩

プログラミングで
ゲーム作成①

そうじのコツ
知ってる?

片づけマスター検
定

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

休み 休み

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

久々開催✨

楽しく交流♥

のとeスポ
switch大会
16:00～１８：００

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

やなぎなぎ
×

謎解き!?
タイム⏱

ポートレート
１６：００～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

このときどうする?

対人ｼｭﾐﾚｰｼｮﾝ
道場🥋

簡単可愛い💕

プラパンイニシャル

キーホルダー✨

その言い方
大丈夫?

社会人への第1歩
ビジネス変換ゲーム

13:00～
15：00

関係性

スタイル診断🎯

自分の人付き合い
スタイルを知ろう

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

ミスを回避💨

ちょっと待って!!
確認1つで大違い?

節約VS栄養!!
最強バランス
チャレンジ

できる大人の第1歩
上手にメモを取る
トレーニング♪

ハロウィンパーティ
の準備をしよう!!①

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

休み

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

１０月生まれ
おめでとう🎉
のとよーび
お誕生日会🎂
16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

ちょっと待った!!
言葉通りに

捉えて大丈夫？

ミッションバトル！？
ジャンプキャッチチャレンジ💨

共通点はあるかな？
共通点ビンゴ大会

思考回路を使いこなそう♪
ｰリバース回路ｰ

【お知らせ】
障害福祉サービスの制度変更に伴い、
毎月のカリキュラム表記を変更させていただきます。
５つの領域に合わせて色分けをしております。
●｢運動・感覚｣
●｢認知・行動｣
●｢言語・コミュニケーション｣
●｢人間関係・社会性｣
●「健康・生活」
カリキュラムを選ぶ際にご参考になれば幸いです。

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

困った💦トラブル解決隊!!
ｰ学生編ｰ

言葉の
キャッチボール⚾

会話スキル道場🥋

何に気をつける？
お仕事体験
トレーニング②

プログラミングで
ゲーム作成②

休み 休み

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

休み

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

初めての試み！
Notoグループ
第1回秋祭り

10：00～16：00
in大垣本社

岐阜県大垣市宮町1丁目36

17：00～
17:：50

17：00～
17:：50

○ HUGでの参加日のお申し込みは9月10日（水）～9月17日(水）までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、

状況によってはご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。

ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。

〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

「部活動」では…

・仲間と協力しながら取り組む経験を通じて、対人関係のスキルを育む

・自分の得意や関心を活かし、自信を持って表現する力を身につける

・「聞く」「話す」「相談する」など、日常生活に役立つコミュニケーションを学ぶ

ことができます！

「学校の部活に入ってみたかったけど、難しい…」「話すのが苦手…」そんな方にもおすすめ！

スタッフがサポートさせていただきます♪ぜひご参加ください！

〇 現在部活動活動中・・・「ポケモン部」・「制作部」 が活動しております。部活動の日程につきましては

後日別紙にてご案内いたしますのでご興味のある方はぜひご参加くださいますようお願いいたします。

〇 赤枠のカリキュラムが今月のおすすめカリキュラムとなっております。

カリキュラムを選ばれる際の参考にしていただけましたら幸いでございます。

10月4日(土)Notoカレッジ大垣本社にて秋祭りを開催いたします。

詳細につきましては後日お知らせいたしますので何卒よろしくお願いいたします。


