
60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

60分 60分

16：00～
16:：50

16：00～
16:：50

世界に１つ!!
キラキラ流れる！

可愛い💕

オリジナル
砂時計づくり
16:00～18:00

その組み合わせアリ!?

 短歌
シャッフルゲーム

スタッフVSみんな！？
○○＆チェンジ

どのタイプ？
タイプを知って
対策をしよう

ｰミス傾向診断ｰ

17：00～
17:：50

6月生まれ

おめでとう🎉

のとよーび

お誕生日会🎂

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

頼ることは
甘えじゃない!!

上手な頼り方🎵

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

17：00～
17:：50

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム

自分の体を使いこなそう✨
のとよーびバランス王は誰!?

簡単でも奥が深い!!
のとトランプ王決定戦👑

17：00～
17:：50

28日 29日 30日

【お知らせ】
　障害福祉サービスの制度変更に伴い、毎月のカリキュラム表記を変更させていただきます。
　５つの領域に合わせて色分けをしております。
　●｢運動・感覚｣
　●｢認知・行動｣
　●｢言語・コミュニケーション｣
　●｢人間関係・社会性｣
　●「健康・生活」
　カリキュラムを選ぶ際にご参考になれば幸いです。

30日

休み

先読み力UP↑
キャップ並べゲーム

見たはずなのに思い出せない！
記憶トラップゲーム

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

17：00～
17:：50

知らないと損する!

職場ルール＆
マナー検定

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

【自分を知ろう!】
大切にしたい！

わたしの木

食の安全を知ろう！
カルテットゲーム

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

イラッ！モヤッ！
どうする？

気持ちコントロール
ミッション

のとPC講座✨

Word資料作成

マスター塾💻②

27日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

21日 22日 23日 24日 25日 26日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

即興会話！！
『インプロゲーム』

今月の優勝者は誰だ!?
のとよーびUNO王決定戦!!👑

【ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝDAY】

協力して
missionを
クリアせよ

in大須商店街

逆転思考ゲーム!!
REVERSE WORD

のとPC講座✨

Word資料作成

マスター塾💻①

NGワードはどれ？
面接チャレンジ

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

17：00～
17:：50

17：00～
17:：50

ビジネスマナー講座①
クッション言葉を
マスターしよう✨

のとPC講座✨

Excel関数

マスター塾💻②

どうすれば安全？
SNS投稿

シミュレーション

ビジネスマナー講座②
電話応対を

マスターしよう✨

少ない情報で当てろ！

スリー
ヒントクイズ

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

自分が大切なのはどれ!?
価値観ババ抜き✨

ヒントをもとに答えよ👀
クイズ！私は誰でしょう？

相手の様子をよーく見て👀
NEW人狼『タイムボム』

順番通りで完成!?
好きな色

もりだくさん♡

ミサンガ

クリエイト🧶
16:00～18:00

瞬発力を鍛えよ💪

オーダー
ピザーラ

みんなで協力！
「ミンナDEアンサー」

17：00～
17:：50

自分と相手の
ちょうどいい
関係づくり🕵

PC初心者必見！
ポ○モンで

PCトレーニング②

30秒で伝えろ！
仕事ができる人の

話し方講座

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

Googleマップを使って

目的地まで
たどりつけ！

ルート探しゲーム

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

1日どう使ってる？
スケジュール

見える化チャレンジ

正解は１つじゃない💦

知らないと困る！
大人の空気ルール

17：00～
17:：50

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

論理的思考力を鍛えよ💪
『ナンプレ』

鬼ごっこ型番号告発ゲーム
「URADORI」

かぶっちゃやーよ！
かぶっていいよ！

17：00～
17:：50

これってOK？NG？

相手や場面に
合わせた言葉遣い

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

社会人の第1歩✨

ビジネスメールの
基本講座

PC初心者必見！
ポ○モンで

PCトレーニング①

社会人基礎力!!
上手に『報告』

できるようになろう!

平和に暮らそう

もしもみんなが
村人だったら…

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

情報を整理して正解を見つけよ👀

バラバラ!?並べかえミッション
脳をフル回転！

ひらめきナゾトキゲーム
混ぜて!のせて!

くるっと♡
クレープづくり
クッキング🍳
16:00～18:00

語彙力アップ↑
日本語だけで伝え

よカタカナーシ

ムダなおつりを減らせ！
小銭すっきり♡

支払いマスターへの道

のとPC講座✨

Excel関数

マスター塾💻①

ひっくり返すと
いいところ!? 

たい焼き

自己発見ラボ👀

17：00～
17:：50

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

のとよーび名古屋　2026年6月カリキュラム

日 月 火 水 木 金 土

6日1日 2日 3日 4日 5日

○ HUGでの参加日のお申し込みは５月10日(日)～５月17日(日)までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、

状況によってはご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。

ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。

〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

「部活動」では…

・仲間と協力しながら取り組む経験を通じて、対人関係のスキルを育む

・自分の得意や関心を活かし、自信を持って表現する力を身につける

・「聞く」「話す」「相談する」など、日常生活に役立つコミュニケーションを学ぶ

ことができます！

「学校の部活に入ってみたかったけど、難しい…」「話すのが苦手…」そんな方にもおすすめ！

スタッフがサポートさせていただきます♪ぜひご参加ください！

｢部活動」開催日につきましては後日別日にてご案内させていただきます。
〇 現在部活動活動中・・・「ポケモン部」・「制作部」 が活動しております。部活動の日程につきましては

後日別紙にてご案内いたしますのでご興味のある方はぜひご参加くださいますようお願いいたします。

〇 赤枠のカリキュラムが今月のおすすめカリキュラムとなっております。

カリキュラムを選ばれる際の参考にしていただけましたら幸いでございます。

6月は多くの学校で定期テスト期間となるため、通常のカリキュラムに加えて「テスト対策サポート期間」として学習支援を行います。

一人ひとりの状況に合わせて、学校課題への取り組みや学習の進め方のサポートを実施し、安心してテスト期間を迎えられるよう支援してまいります。


