
60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

17：00～
17：50

心のコントロールマスターに
なろう！

17：00～
17：50

面接官は
ここを見ている!?
第一印象レッスン

スイッチON!OFF!
切り替えスイッチ

見つけよう！🔄

伝えてみよう！
｢私はこう思う」

自分の気持ち📢

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

もしもの時に備えよう!!
のとよーび名古屋避難訓練🏠

※日程が合う方はご参加ください

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

リフレッシュタイム リフレッシュタイム

17：00～
17：50

27日 28日 29日 30日

【お知らせ】
　障害福祉サービスの制度変更に伴い、毎月のカリキュラム表記
を変更させていただきます。
　５つの領域に合わせて色分けをしております。
　●｢運動・感覚｣
　●｢認知・行動｣
　●｢言語・コミュニケーション｣
　●｢人間関係・社会性｣
　●「健康・生活」
　カリキュラムを選ぶ際にご参考になれば幸いです。

リフレッシュタイム

正しい組み合わせはどれ👀

渡る世間は「ナベ｣ばかり!

指先まで全集中!!
スタッフVSみんな

トランプタワー対決

簡単でも奥が深い!!
のとトランプ王決定戦👑

リフレッシュタイム リフレッシュタイム

無茶難題💦記憶が頼り!!

『無責任料理店』 ボードカード
ゲーム

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

17：00～
17：50

９月生まれ
おめでとう🎉

のとよーび
お誕生日会🎂

自分の好きを!
将来の準備を!

『スキトレ💕』

26日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

20日 21日 22日 23日 24日 25日

龍討伐ミッション！
謎を解いて伝説の龍を倒せ！

17：00～
17：50

結論・理由・具体例
で攻略！

伝わる文章クエスト

５つの魔法を
使いこなせ！？
-同族嫌悪-

空気って
読まなきゃダメ？
みんなで考えよう

意外と見られてる
キレイな姿勢に
改善チャレンジ

世の中にあふれるマナー！
全部守れているかな？

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

立ったら失格！？座ったままで
「棒サッカー」

正式もローカルもあり!?

のとよーびUNO王決定戦!!👑 レンジで簡単
お月見
みたらし
団子づくり

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

上手に質問して答えにたどり着け!
謎の真実を探せ！

17：00～
17：50

13日 14日 15日 16日 17日 18日

ショート動画でおなじみ
ミニゲームチャレンジ🏰

17：00～
17：50

面接にも役立つ！
時事問題に
チャレンジ

情報を整理せよ！
大人気!

豚骨ラーメン屋

親しき中にも礼儀あり

関係性によって
変わる伝え方

価値観
レベルアップ!!

それなor異議あり

我慢する?しない?
我慢の仕方
マスター

のとPC講座✨

Excel関数

復習塾💻

未来の自分を助ける！
生活リズム大作戦

19日

6日 7日 8日 9日 10日 11日

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

不思議がいっぱい
科学を楽しむ
社会科学習!?

in名古屋市科学館
12:00～17：00

トランプゲーム
～カメレオンの定義～ 紙パックでつくる

キラキラ世界！
万華鏡づくり

16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

その意味、何のことば？
ひらがな陣取りゲーム

ヒントをつなげ！
連想エクスプレスゲーム

17：00～
17：50

17：00～
17：50

防災の日
チャレンジ！

新聞スリッパ作戦

記憶力が

勝利の鍵🔓

ナンジャモンジャ

全部言うのが
正解？

伝え方ジャッジ！

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

進学・就職に必須!
美文字講座

Canvaで
オリジナル新聞

作ってみよう📰

作戦会議スタート！
役割を果たして

ミッション成功をめざせ✨

17：00～
17：50

12日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

どんどん絵が出現⁉
お絵描きロジック🧩

ストリートビューで危険を探せ！
交通安全ミッション

相手の手札を見抜け！
カルテット推理ゲーム

ウホしか言えない!?
原始人ジェスチャーゲーム「ウホ伝」

1日 2日 3日 4日

のとよーび名古屋　2026年9月カリキュラム

日 月 火 水 木 金 土

5日

○ HUGでの参加日のお申し込みは8月10日(月)～8月17日(月)までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、

状況によってはご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。

ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。

〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

〇 赤枠のカリキュラムが今月のおすすめカリキュラムとなっております。

カリキュラムを選ばれる際の参考にしていただけましたら幸いでございます。

〇 マークがついている日は

活動における費用（製作費・交通費・入園料等）が発生いたします。

詳細につきましては別紙にてご案内いたします。

何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。


