
60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

60分 60分

16：00～
16：50

16：00～
16：50

リズムで勝負！

太鼓の達人
グランプリ

【外出企画🚙】
みんなの意見で決まったよ!!

ルールやマナーを守って
楽しくみんなで過ごそう✨

inスポッチャ🥎

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

夏を安全に楽しもう！
外出マナー

＆
熱中症対策教室

有罪？無罪？
疑似裁判体験

上手に意見を伝えよう✨

「もぎさい」

17：00～
17：50

26日 27日 28日 29日 30日 31日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

マルチタスク能力を
鍛えよ!!

Among Us

【特別講師カリキュラム!!】
就労移行スタッフによる

トラブルを回避せよ!!伝え方マスター!

スキルアップ
個別サポート

初心者でもＯＫ！

みんなで冒険！
初めてのTRPG体験

スキルアップ
個別サポート

【特別講師カリキュラム!!】
就労移行スタッフによる
自分だけのポーション💊

『元気回復法』を探そう!

【特別講師カリキュラム!!】
自立支援スタッフによる

自分の
マインドマップを作ろう!17：00～

17：50
17：00～
17：50

25日

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

表情・しぐさで
読み解け！

非言語かるた大会👀

スキルアップ
個別サポート

【働くを知ろう!】
NHKを見学👀

スキルアップ
個別サポート

Excelを使いこなせ✨

ドット絵を作ろう
スキルアップ
個別サポート

みんなで協力して

情報整理して捕まえよ!

スコットランドヤード

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

目指せコ〇ン!?
職場の事件簿🔍

コミュ力捜査本部！
職場トラブルを解決せよ⚡

人気番組を
完全再現！

めざせクイズ王
決定戦！👑

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

17：00～18：00

予算内で楽しめ！
名駅西🏢

ショッピングミッション

【特別講師カリキュラム!!】
自立支援スタッフによる

みんなで協力！
モルックチャレンジ17：00～

17：50

19日 20日 21日 22日 23日 24日

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』
17：00～18：00

17：00～
17：50

自分を守ろう!!
危険を見抜け！

夏のKYT
チャレンジ

正解は1つだけ!!
タイムアタック

イレイサー

心のメッセージを
読み解け！

感情コミュ力UP

大作戦🚀

のとPC講座✨

Excel関数

マスター塾💻②

のとよーび初!!
7月・8月生まれ
合同お誕生日会

バズるのはどれ!?
サムネ職人
チャレンジ

自分のお仕事
スキルを知ろう!!

お仕事体験
projectｰPC編ｰ

会話キャッチボール
続けるコツ!!

リアクション講座

休み

13:00～
15：00

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

PIECEo‘CAKE
～もっとホイップを～

上手にできて生活力UP!?
飾り切りチャレンジ✂

簡単でも奥が深い!!
のとトランプ王決定戦👑

時間内にクリアを目指せ
Youtuberアスレチック迷路

ボードカード
ゲーム

16:00～18:00 17：00～
17：50

12日 13日 14日 15日 16日 17日

休み

13:00～
15：00

18日

異変を見つけ正しく直せ!
完全一致ゲーム

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

17：00～
17：50

聞き逃すな！
メモ力アップ

お仕事ミッション

のとPC講座✨

Powerpoint

マスター塾💻②

キミが出題者！
鉄道クイズ
クリエイター

見破れ!!
マナー違反は?
ビジネスマナー

チャレンジ🕵

語彙力アップを
目指せ

文字当て&語彙王

SNSトラブルから
自分を守れ！

ネットマナー教室

自分の好きを!
将来の準備を!
『スキトレ💕』

トラブル💦

リカバリーゲーム
失敗しても
大丈夫！!

チームワークで
勝ち取れ！?
コップバトル

選手権🏆

17：00～
17：50

止まれ！？進め！戻れ!?💦
信号チャレンジ

『音速飯店』
作って

みんなで
プレイしよう！
16:00～18:00

自分の好きを!
将来の準備を!

『スキトレ💕』

言葉を見破れ!?👀

ワードスナイパー

正式もローカルもあり!?

のとよーびUNO王決定戦!!👑

のとPC講座✨

Powerpoint

マスター塾💻①

17：00～
17：50

11日

スキルアップ
個別サポート

5日 6日 7日 8日 9日 10日

17：00～
17：50

休み前に考えよう
夏休みの

お小遣い大作戦！
上手なお金ｱﾚｺﾚ

のとPC講座✨

Excel関数

マスター塾💻①

発見！世の中
びっくり( ﾟДﾟ)

資格図鑑

本物そっくり!?
手先をうまく使おう

近鉄？JR電車
ペーパークラフト

どれからやるのが
適切なのか!?

上手な優先順位の

付け方👀

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

休み

13:00～
15：00

【お知らせ】
障害福祉サービスの制度変更に伴い、
毎月のカリキュラム表記を変更させていただきます。
　５つの領域に合わせて色分けをしております。
　●｢運動・感覚｣
　●｢認知・行動｣
　●｢言語・コミュニケーション｣
　●｢人間関係・社会性｣
　●「健康・生活」
　カリキュラムを選ぶ際にご参考になれば幸いです。

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

スキルアップ
個別サポート

13:00～
15：00

休み

リフレッシュタイム リフレッシュタイム リフレッシュタイム

ねらってころがせ！
白熱ボッチャバトル！

QuizKnockからの挑戦状！
ひらめき合体漢字クイズ

めざせ図形マスター！
タングラムチャレンジ

のとよーび名古屋　2026年7月カリキュラム

日 月 火 水 木 金 土

4日1日 2日 3日

○ HUGでの参加日のお申し込みは6月10日(水)～6月17日(水)までとなります。

２コマ連続のカリキュラムについては途中参加・途中帰宅OKです。その際はお知らせくださいませ。

※人数の増加に伴い、お申し込みが増えております。可能な限り皆様にご参加頂きたいと思っておりますが、

状況によってはご参加が難しい日、別の日への振り替えをお願いする可能性がございます。

ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。

〇 二つに分かれているカリキュラムについてはご希望のほうの入力をお願いいたします。

〇 赤枠のカリキュラムが今月のおすすめカリキュラムとなっております。

カリキュラムを選ばれる際の参考にしていただけましたら幸いでございます。

〇7月21日(火)～8月31日(月)までは夏休み特別カリキュラム「なつよーび」期間となります。

学校帰りでは時間の都合上なかなか実施ができない、長期休みだからこそできる特別カリキュラムを開催いたします。

会社見学や就労移行、自立訓練スタッフによる夏休み特別カリキュラムとなりますのでぜひご参加くださいませ。

〇 マークがついている日は

活動における費用（製作費・交通費・入園料等）が発生いたします。

詳細につきましては別紙にてご案内いたします。

何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。


